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Beckenbodentraining mit Biofeedback: 
Studien und wissenschaftliche Erkenntnisse  

 

Gibt es klinische Studien zum PelvicTool? 

Erste explorative Untersuchungen mit dem Sensorsystem des PelvicTools wurden vor einigen 
Jahren im klinischen und praktischen Umfeld durchgeführt. Darüber hinaus ist zurzeit eine 
weitere Studie mit Frauen mit Belastungsinkontinenz an der ZHAW Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften geplant, die im Sommer 2026 gestartet wird. 

Im medizinischen Sinne abgeschlossene randomisierte klinische Studien für das 
Beckenboden-Trainingsgerät PelvicTool Home & Sport liegen jedoch im Moment noch keine 
vor.  

Ergänzend darf betont werden, dass das PelvicTool in Tausenden von Physiotherapiepraxen 
und Kliniken in Europa erfolgreich angewendet und eingesetzt wird. Diese bisherigen 
Erfahrungen aus der Praxis ergänzen die wissenschaftlich-fachliche Grundlage. 

 

Worauf basiert die wissenschaftlich-fachliche Grundlage des PelvicTools? 

Das PelvicTool basiert auf zwei etablierten therapeutischen Prinzipien: Beckenbodentraining 
und visuelles Biofeedback. 

Regelmässiges Beckenbodentraining ist eine anerkannte konservative Methode zur 
Behandlung und Linderung verschiedener Beckenbodenbeschwerden, unter anderem bei 
Belastungsinkontinenz. Wissenschaftliche Studien und Übersichtsarbeiten zeigen, dass 
Beckenbodentraining dazu beitragen kann, beispielsweise den unwillkürlichen Urinverlust 
bei Frauen mit Belastungsinkontinenz zu reduzieren. 

Biofeedback wird in der Beckenbodentherapie eingesetzt, um Patientinnen und Patienten 
dabei zu unterstützen, ihre Beckenbodenmuskulatur besser wahrzunehmen und gezielter 
anzusteuern. Durch die visuelle Rückmeldung kann besser nachvollzogen werden, ob die 
Muskulatur korrekt angespannt und entspannt wird. 

Das PelvicTool überträgt diese Prinzipien in ein nicht-invasives, app-gestütztes 
Trainingsformat. Die Muskelaktivität wird in Echtzeit visualisiert, wodurch das Training 
verständlicher, strukturierter und für Patientinnen und Patienten leichter nachvollziehbar 
wird. 
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Welche Vorteile bietet das PelvicTool im Vergleich zu selbstgeführtem 
Beckenbodentraining? 

Regelmässiges Beckenbodentraining ist eine wichtige Voraussetzung, um Symptome zu 
lindern – unabhängig davon, ob es selbstständig oder mit einem unterstützenden Gerät 
durchgeführt wird. 

Im selbstgeführten Training ist es für viele Patientinnen und Patienten jedoch schwierig 
einzuschätzen, ob sie die richtigen Muskeln aktivieren, ausreichend entspannen oder die 
Übungen korrekt ausführen. Das PelvicTool wirkt hier unterstützend: Die App macht 
Muskelanspannung und Entspannung sichtbar und gibt direktes visuelles Feedback 
während des Trainings. 

Dadurch können auch kleine Veränderungen der Muskelspannung besser wahrgenommen 
werden. Dies hilft, die korrekte Ausführung des Trainings zu unterstützen, Fortschritte 
nachvollziehbarer zu machen und die Motivation für ein regelmässiges Training zu fördern. 

Durch abwechslungsreiche Übungen und spielerische Elemente trägt das PelvicTool 
ausserdem dazu bei, das Beckenbodentraining alltagsnaher, strukturierter und 
motivierender zu gestalten. 

 

Ausgewählte wissenschaftliche Quellen 

Die wissenschaftliche Grundlage des PelvicTool stützt sich auf die Evidenz zu 
Beckenbodentraining und Biofeedback. Ausgewählte Quellen umfassen unter anderem 
Studien und Übersichtsarbeiten zu: 

 Beckenbodentraining bei Belastungsinkontinenz 

 Biofeedback in der Beckenbodentherapie 

 strukturiertem und physiotherapeutisch begleitetem Beckenbodentraining 

 

Weitere Informationen und ausgewählte wissenschaftliche Quellen finden Sie im Anhang 
dieses Dokuments sowie online unter alonea.ch/de/studien/ 
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