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BEDIENUNGSANLEITUNG PELVICTOOL HOME & SPORT  

Schön, haben Sie sich für das PelvicTool entschieden. Wir wünschen Ihnen 

viel Erfolg und viel Spass beim Trainieren Ihres Beckenbodens. 
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1 ALLGEMEINE INFOS 

1.1 SYMBOLERKLÄRUNG 

 
Hersteller 

 
Bevollmächtigter in der EU 

 
Herstellungsdatum 

 
Artikelnummer 

 
Seriennummer 

 
Entsorgung über eine Sammelstelle 

 
Gebrauchsanweisung beachten 

 
Achtung 

 
Medizinprodukt 

 
Eindeutige Produktidentifizierung  

 
CE-Kennzeichen 
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1.2 LIEFERUMFANG 

• Sitz für die Aufnahme des Sensortubes 

• Sensortube  

• USB-Netzgerät zum Laden des Sensortubes  

• USB-Kabel zum Verbinden des USB-Netzteils mit dem Sensortube 

• PelvicTool-App (muss im Apple App Store oder Google Play Store 

auf ein Smartphone oder Tablet heruntergeladen werden) 

• Beutel zur Aufbewahrung 

• Bedienungsanleitung 

 

  
Ergonomischer Sitz und Sensortube PelvicTool-App 

  

 

 

 

 

 
USB-Kabel  USB-Netzgerät  Beutel 
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2 EINLEITUNG 

Um eine korrekte und erfolgreiche Anwendung zu gewährleisten, empfehlen 
wir Ihnen, diese Bedienungsanleitung zu lesen. 

2.1 ALLGEMEINES FUNKTIONSPRINZIP 

Das PelvicTool Home & Sport ist ein Gerät zum einfachen und komfortablen 

Training der Beckenbodenmuskulatur. Es gibt Ihnen Einblick in die Kontrolle 

Ihrer Beckenbodenmuskulatur sowie in Ihre Trainingsleistungen und -

fortschritte. 

2.2 VERWENDUNGSZWECK 

Das PelvicTool Home & Sport ist ein app-gestütztes Biofeedback-

Beckenbodentrainingsgerät zur Behandlung und Linderung von Symptomen 

bei Beckenbodenstörungen (beispielsweise nach einer Schwangerschaft 

oder Prostataentfernung) durch Stärkung und Verbesserung der 

Beckenbodenmuskulatur. 

2.3 WIRKUNGSWEISE UND ANWENDER 

Das PelvicTool Home & Sport wirkt durch ein gezieltes Feedback-Training der 

Beckenbodenmuskulatur, welches darauf abzielt, die neuromuskuläre 

Kontrolle zu verbessern. Dies bedeutet, dass Nutzerinnen und Nutzer lernen, 

die Beckenbodenmuskulatur bewusst anzusteuern und zu trainieren. 

Wirkungsweise im Detail: 

1. Feedback-Training: Das Gerät liefert Rückmeldungen über die 

Aktivität der Beckenbodenmuskulatur. Dies hilft den Anwendern, die 

korrekte Durchführung der Übungen sicherzustellen und Fortschritte 

zu beobachten. 
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2. Neuromuskuläre Kontrolle: Durch regelmässiges Training wird die 

Fähigkeit verbessert, die Muskeln bewusst zu aktivieren und zu 

entspannen. Dies unterstützt die Rehabilitation und Stärkung der 

Beckenbodenmuskulatur. 

3. Linderung von Störungen: Probleme wie Inkontinenz, eine schwache 

Beckenbodenmuskulatur oder funktionelle Störungen werden durch 

die gestärkte neuromuskuläre Kontrolle reduziert. 

Anwender: 

Das PelvicTool richtet sich an: 

• Menschen mit Beckenbodenbeschwerden, wie Harn- oder 

Stuhlinkontinenz. 

• Sportler, die ihre Körpermitte stärken möchten, um die allgemeine 

Stabilität zu verbessern. 

• Frauen nach einer Schwangerschaft, um den Beckenboden zu 

regenerieren und zu kräftigen. 

• Männer, insbesondere nach einer Prostataoperation, um die 

Kontrolle über die Beckenbodenmuskulatur wiederherzustellen. 

Das Training mit dem PelvicTool kann sowohl präventiv als auch rehabilitativ 

eingesetzt werden. 

2.4 INDIKATIONEN 

• Urininkontinenz 

• Stuhlinkontinenz 

• Hypertonischer Beckenboden 

• Erektionsprobleme 
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3 SICHERHEITSRELEVANTE INFORMATIONEN 

3.1 VOR DER ANWENDUNG EINEN ARZT KONSULTIEREN 

Wir empfehlen Ihnen, in den folgenden Fällen Ihren Haus- oder Facharzt zu 

konsultieren: 

• Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Ihre Gesundheit oder Ihr 

medizinischer Zustand für ein Training mit dem PelvicTool Home & Sport 

ausreicht, beispielsweise wenn Sie unter einer Herzschwäche leiden, nach 

einer Wirbelsäulenoperation oder wenn Sie eine sehr komplexe 

Funktionsstörung in der Beckenregion haben. 

3.2 ACHTUNG  

 Bringen Sie das Gerät nicht mit verletzter, gereizter oder erkrankter 

Haut in Kontakt, z. B. mit offenen Wunden oder Operationswunden. 

 Führen Sie das PelvicTool Home & Sport nicht in Körperöffnungen 

ein, z. B. in Mund, Vagina oder Enddarm/Anus. 

 Verwenden Sie das PelvicTool Home & Sport nur in geschlossenen 

Räumen (z. B. zu Hause, im Fitnessstudio, in einer 

Physiotherapiepraxis oder einer vergleichbaren Einrichtung). 

Technische Daten und EMV-Hinweise finden Sie am Ende der Bedienungs-

anleitung. 

3.3 SICHERHEITSHINWEISE 

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise: 

1. Das Körpergewicht des Benutzers sollte 150 kg nicht überschreiten. 

2. Das PelvicTool Home & Sport ist kein Spielzeug; halten Sie das Gerät 

von Haustieren und Kindern fern. 
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3. Biegen Sie den Sensortube nicht und ziehen Sie nicht am mittleren 

Bereich des weichen, türkisfarbenen Teils. Halten Sie den Sensortube 

stattdessen immer an den anthrazitfarbenen Kunststoffteilen. 

4. Beenden Sie das Training und konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie 

während der Anwendung des PelvicTool Home & Sport Schmerzen 

oder Unwohlsein verspüren. 

5. Verwenden Sie ausschliesslich das mitgelieferte USB-Kabel. Die 

Verwendung anderer USB-Kabel kann zu erhöhten 

elektromagnetischen Störungen führen oder die elektromagnetische 

Störfestigkeit des PelvicTool Home & Sport beeinträchtigen. 

6. Stapeln Sie nie mehrere PelvicTool Home & Sport übereinander. 

7. Verwenden Sie das PelvicTool Home & Sport nicht in der Nähe 

anderer elektronischer Geräte, ohne einen ausreichenden Abstand 

einzuhalten (siehe Technische und regulatorische Informationen). 

8. Trainieren Sie nicht, solange das Ladekabel am PelvicTool Home & 
Sport angeschlossen ist. 

3.4 MELDUNG VON VORKOMMNISSEN 

Jedes schwerwiegende Vorkommnis, das im Zusammenhang mit dem 
Produkt aufgetreten ist, ist dem Hersteller und der zuständigen Behörde des 
Mitgliedstaats zu melden, in dem der Anwender und/oder Patient 
niedergelassen ist. 
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4 ERSTE SCHRITTE 

4.1 ERSTMALIGE INBETRIEBNAHME 

Um mit dem PelvicTool Home & Sport trainieren zu können, laden Sie die 

PelvicTool-App aus dem Google Play Store oder dem Apple App Store auf Ihr 

Smartphone oder Tablet herunter (siehe App-Informationen auf Seite 13). 

Stellen Sie sicher, dass Bluetooth und die Standortdienste aktiviert sind. 

4.2 AUFLADEN 

Laden Sie den Sensortube vor dem ersten Training mindestens 1 Stunde lang 
mit dem mitgelieferten USB-Netzgerät und dem USB-Kabel auf. Ein 
vollständig aufgeladener Akku hält normalerweise mehrere Wochen, sodass 
das Gerät nur selten aufgeladen werden muss. Um die Lebensdauer des 
Akkus zu verlängern und Schäden vorzubeugen, laden Sie das PelvicTool 
mindestens alle 6 Monate für mindestens 3 Stunden mit dem mitgelieferten 
USB-Kabel auf. 
 

4.3 KLEIDUNG 

Verwenden Sie das PelvicTool Home & Sport mit leichter, bequemer 
Kleidung (vermeiden Sie enge Jeans). Wir empfehlen das Tragen einer 
dünnen, bequemen Trainingshose. 
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4.4 PELVICTOOL MIT DER APP VERBINDEN 

Öffnen Sie die PelvicTool-App. Halten Sie den weichen, türkisfarbenen Teil 

in der Mitte des Sensortubes 1 Sekunde lang gedrückt, um das PelvicTool zu 

aktivieren. Das Gerät erscheint anschliessend in der Liste der verfügbaren 

Geräte in der App. 

  
Hier drücken 

 

 

4.5 PELVICTOOL POSITIONIEREN UND RICHTIG SITZEN 

• Legen Sie den Sensortube in den anthrazitfarbenen Sitz ein. 

Platzieren Sie das PelvicTool auf einer harten, stabilen Unterlage (z. 

B. auf einem Stuhl oder einer Holzbank), um eine stabile 

Positionierung zu gewährleisten. Die abgerundete Seite des Sitzes 

mit den beiden weichen Auflageflächen für die Beckenknochen muss 

nach hinten ausgerichtet sein. 
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• Sitzen Sie aufrecht und entspannt mit geradem Rücken. Die Beine 

sollten in einem 90°-Winkel zum Boden positioniert sein. 
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5 PELVICTOOL-APP 

5.1 INFORMATIONEN ZUR APP 

Die App visualisiert Ihr Beckenbodentraining mit dem PelvicTool. 

Öffnen Sie den Google Play Store oder den Apple App Store und suchen Sie 

nach der App «PelvicTool Home & Sport». Prüfen Sie, ob Ihr Smartphone 

oder Tablet die aktuellen Systemanforderungen erfüllt, und laden Sie die 

App anschliessend herunter und installieren Sie sie. 

  

 
 

Die App wird regelmässig mit neuen Funktionen und Verbesserungen 

aktualisiert. Um eine optimale Leistung sicherzustellen, halten Sie die App 

stets auf dem neuesten Stand. 
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5.2 BEDEUTUNG DER SYMBOLE 

 Screenshot = Bildschirmaufnahme 

 Einstellungen = individuelle Einstellungen anpassen 

 Play = Starten 

 Wiederholen = erneut versuchen oder neu starten 

 Pause 

 Bluetooth-Verbindung 

 Akkuanzeige – bei roter Anzeige bitte Akku aufladen 

5.3 ERSTINBETRIEBNAHME 

Sobald Sie die App heruntergeladen haben, werden Sie durch die 

Startbildschirme geführt. Wählen Sie die Sprache aus und folgen Sie den 

Anweisungen, um bei Bedarf Bluetooth und die Standortdienste zu 

aktivieren. Nachdem Sie auf «JA, LOS GEHT’S» getippt haben, gelangen Sie 

zum Verbindungsbildschirm. 
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5.4 VERBINDUNG ÜBER BLUETOOTH 

Nachdem Sie das PelvicTool aus der Liste der verfügbaren Geräte 

ausgewählt und auf «START» getippt haben, wird die Verbindung 

automatisch hergestellt und die App öffnet das Hauptmenu. 

Falls das PelvicTool nicht in der Liste erscheint, drücken Sie kurz auf den 

weichen, türkisfarbenen Teil des Sensortubes. 

Falls das PelvicTool bereits mit einem anderen Smartphone oder Tablet 

verbunden ist, trennen Sie zuerst die Verbindung zu diesem Gerät, bevor Sie 

eine neue Verbindung herstellen. 
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5.5 HAUPTMENU 

Im Hauptmenu können Sie Ihr Training auswählen, Ihren Fortschritt 

ansehen, die Gebrauchsanweisung aufrufen, Einstellungen anpassen oder 

Ihr Profil bearbeiten. 

 

 

 

 

  



 
 

17/36 
 

5.6 VERBINDUNG TRENNEN 

Trennen Sie das PelvicTool nach Abschluss Ihres Trainings von der App. 

Schliessen Sie die App anschliessend vollständig. 

Dies ist besonders wichtig, wenn mehrere Personen dasselbe PelvicTool 

verwenden. Wenn das PelvicTool mit einem anderen Smartphone oder 

Tablet verbunden bleibt, kann es für den nächsten Anwender schwierig sein, 

eine Verbindung herzustellen. 

Um zum Verbindungsbildschirm zu gelangen, tippen Sie auf die Zurück-Taste 

oder auf das Bluetooth-Symbol auf dem Startbildschirm. 
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6 TRAINING 

6.1 TRAINIEREN MIT DEM «FREIEN MODUS» 

Wählen Sie den «Freien Modus», wenn Sie ohne Vorgaben trainieren 
möchten. Durch Anspannen, Entspannen und Halten Ihrer 
Beckenbodenmuskulatur können Sie Ihre Muskelaktivität als grüne Kurven 
beobachten. 

Standardmässig dauert die Trainingseinheit 5 Minuten. Über das Symbol 
«Einstellungen» können Sie die Dauer und die Geschwindigkeit anpassen. 
Sie können das Training jederzeit pausieren oder einen Screenshot 
(Bildschirmaufnahme) erstellen. 

Am Ende der Trainingseinheit können Sie diese speichern, beenden, 
fortsetzen oder neu starten. Gespeicherte Trainingseinheiten können in der 
Rubrik «Fortschritt» im Hauptmenu angezeigt werden.  

6.2 KALIBRIERUNG FÜR «GEFÜHRT» UND «KOMBINATIONEN» 

Nachdem Sie im Hauptmenu «Geführt» oder «Kombinationen» ausgewählt 
haben, wählen Sie das gewünschte Trainingsspiel aus. Anschliessend werden 
Sie aufgefordert, ruhig ein- und auszuatmen. Danach werden Sie durch die 
Kalibrierung geführt. Entspannen Sie zunächst Ihren Beckenboden. Spannen 
Sie ihn anschliessend 3-mal nacheinander kurz und kräftig an und 
entspannen Sie ihn danach wieder. Der Countdown zeigt an, in wie vielen 

 

 

 

   



 
 

19/36 
 

Sekunden das Training beginnt. Über das Symbol «Einstellungen» unten 
rechts können Sie die Dauer der Entspannungsphase, der 
Anspannungsphase sowie des Countdowns anpassen. 

 

 

 

   
Wozu dient die Kalibrierung? 

Die Kalibrierung zu Beginn jeder Trainingseinheit dient dazu, Ihr aktuelles 
Kraftniveau zu bestimmen. Der Sensortube reagiert schnell und empfindlich 
auf kleinste Veränderungen der Muskelaktivität. Dies ist wichtig, da die 
Kontrolle der Beckenbodenmuskulatur besonders zu Beginn des Trainings 
oft noch eingeschränkt ist. Zudem ist es nicht möglich, den Körper bei jeder 
Trainingseinheit exakt gleich zu positionieren. Auch Kraft und Kontrolle der 
Beckenbodenmuskulatur können von Person zu Person und von 
Trainingseinheit zu Trainingseinheit unterschiedlich sein. 

Die Kalibrierung passt das Training deshalb an Ihre individuelle 
Muskelaktivität und Ihr aktuelles Trainingsniveau an, um ein wirksames und 
personalisiertes Training zu ermöglichen. 

Standardmässig wählt das Programm einen Trainingsbereich, der 80 % der 
während der Kalibrierung gemessenen Kraft («Maximalkraft») entspricht. 
Sie können den Kraftbereich jedoch für jedes Spiel individuell anpassen. 
Entscheidend ist nicht der absolute Kraftwert, sondern ein Bereich, der es 
Ihnen ermöglicht, die Übungen korrekt und angenehm auszuführen und 
dabei die Muskelkontraktionen kontrolliert aufrechtzuerhalten. 
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Übermässiges oder krampfhaftes Anspannen sollte vermieden werden. 
Gleichzeitig sollte die Beckenbodenmuskulatur deutlich und bewusst 
angespannt werden. 

6.3 «GEFÜHRT» 

Die Kategorie «Geführt» bietet gezielte Trainings für verschiedene Aspekte 

wie Stabilität, Koordination, Geschwindigkeit und Entspannung. 

Standardmässig dauert jedes Trainingsspiel 1 Minute. Sie können das 

Training jederzeit mit der Pause-Taste pausieren oder über das Symbol 

«Einstellungen» individuelle Anpassungen vornehmen. Beide Symbole 

befinden sich unten rechts auf dem Bildschirm. 

Stabilität 

In diesem Spiel trainieren Sie die Stabilität Ihres Beckenbodens. 

Auf einer Seite der Waage erscheint ein Gewicht zwischen 100 und 500. 
Gleichen Sie die Waage aus, indem Sie Ihre Beckenbodenmuskulatur 
anspannen und die Spannung aufrechterhalten. Halten Sie die Position 3 
Sekunden lang. Anschliessend erscheint ein neues Gewicht. 
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Spannung 

In diesem Spiel trainieren Sie das kontrollierte An- und Entspannen Ihrer 
Beckenbodenmuskulatur. 

Hinter dem Pfeil werden 5 Stufen angezeigt. Spannen Sie Ihre 
Beckenbodenmuskulatur an, um den Pfeil bis zur hervorgehobenen Stufe 
zurückzuziehen. Halten Sie die Spannung etwa 3 Sekunden lang aufrecht und 
lassen Sie dann los, um den Pfeil abzuschiessen. 

 

 

 

   

Entspannung 

In diesem Spiel trainieren Sie das vollständige Entspannen Ihrer 

Beckenbodenmuskulatur. 

Vermeiden Sie es, die Seifenblasen zu berühren, indem Sie Ihre 

Beckenbodenmuskulatur kontrolliert anspannen und anschliessend 

entspannen. 

Den Schwierigkeitsgrad können Sie jederzeit in den Einstellungen anpassen. 

Jede Seifenblase, die ausserhalb der Röhre intakt bleibt, bringt 1 Punkt. Jede 

eingesammelte Münze bringt 5 Punkte. 
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Geschwindigkeit 

In diesem Spiel trainieren Sie Geschwindigkeit, Kontrolle und Koordination. 

Ziehen Sie den Pfeil durch Anspannen Ihrer Beckenbodenmuskulatur nach 

hinten und halten Sie die Spannung aufrecht. Zielen Sie auf ein weisses 

Segment der rotierenden Zielscheibe und lassen Sie im richtigen Moment 

los, um den Pfeil abzuschiessen. Jeder Treffer füllt ein Segment. Versuchen 

Sie, möglichst viele Segmente in schneller Folge zu treffen. 
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Koordination 

In diesem Spiel trainieren Sie die Koordination durch bewusstes Anspannen 

und Entspannen Ihrer Beckenbodenmuskulatur. 

Bewegen Sie die Kugel durch kontrolliertes Anspannen und Entspannen. 

Bringen Sie die Kugel in das Pendel. Sobald sie sich innerhalb des Pendels 

befindet, wird sie grün. Halten Sie Kugel und Pendel möglichst lange 

gemeinsam in Bewegung. 

Die Geschwindigkeit des Pendels können Sie in den Einstellungen anpassen. 
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6.4 KOMBINATIONEN «STANDARD» UND «PROFESSIONAL» 

Kombinationstrainings kombinieren verschiedene Übungen, um gleichzeitig 
Kraft, Ausdauer, Koordination und Flexibilität zu verbessern. 

Wellen 

Folgen Sie dem sanften Wellenmuster und fangen Sie mit dem gelben Ball 
möglichst viele türkisfarbene Kugeln. Steuern Sie die Bewegung durch 
Anspannen, Halten und Entspannen Ihrer Beckenbodenmuskulatur.  
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Sinuswellen 

Folgen Sie dem auf- und absteigenden Wellenmuster und fangen Sie mit 
dem gelben Ball möglichst viele türkisfarbene Kugeln. Steuern Sie die 
Bewegung durch Anspannen, Halten und Entspannen Ihrer 
Beckenbodenmuskulatur. 

 

 

 

   
 
Zufall 

Fangen Sie mit dem gelben Ball möglichst viele türkisfarbene Kugeln. 
Steuern Sie die Bewegungen durch rhythmisches Anspannen, Halten und 
Entspannen Ihrer Beckenbodenmuskulatur. 
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Professional 

Dieses Trainingsprogramm wurde speziell für den professionellen Einsatz in 
der Physiotherapie entwickelt und bietet erweiterte 
Anpassungsmöglichkeiten. 

Sie können beispielsweise die Trainingskurven individuell einstellen, um 
Anspannungs-, Entspannungs- und Haltephasen noch genauer auf Ihre 
Bedürfnisse abzustimmen. 

Öffnen Sie das Menü «Einstellungen», um die Parameter anzupassen oder 
die Standardwerte wiederherzustellen. 

 

 

 

   

6.5 ENDE EINES TRAININGSSPIELS 

Am Ende eines Trainingsspiels wird Ihnen eine Punktzahl angezeigt. Je höher 

die Punktzahl, desto besser die Leistung. 
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6.6 FORTSCHRITT 

Im Hauptmenu finden Sie unter «Fortschritt» eine Übersicht Ihrer 
Trainingsergebnisse. 

 

 

 

   

Für den «Freien Modus» stehen folgende Elemente zur Verfügung: 

• gespeicherte Bildschirmaufnahmen (Screenshots) 

• Video der letzten Trainingseinheit 
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Für «Geführt» und «Kombinationen» können Sie Ihre Punktzahlen 
anzeigen. Tippen Sie auf ein einzelnes Trainingsspiel, um weitere Details 
anzuzeigen. 

 

 

 

 

 

     

6.7 GRUPPENTRAINING MIT DEM PELVICTOOL 

Wenn mehrere Personen nacheinander mit demselben PelvicTool trainieren 
möchten, trennen Sie zuerst die Verbindung zum zuvor verbundenen 
Smartphone oder Tablet. Warten Sie mindestens 1 Minute, bevor Sie eine 
neue Verbindung herstellen. 

Sobald eine Verbindung hergestellt wurde, bleibt das PelvicTool verbunden, 
bis Bluetooth am Smartphone oder Tablet ausgeschaltet oder die App 
vollständig geschlossen wird.   
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7 TRAININGSEMPFEHLUNGEN 

Für Anfänger 

Die Standardeinstellungen eignen sich für Anfänger und können im Verlauf 
des Trainings individuell angepasst werden. 

Häufigkeit: ca. 2–4 Trainingseinheiten pro Woche mit einer Dauer von 
jeweils 4–6 Minuten. 

Für Fortgeschrittene 

Häufigkeit: ca. 3–7 Trainingseinheiten pro Woche mit einer Dauer von 

jeweils 5–15 Minuten. 

Diese Empfehlungen dienen lediglich als allgemeine Richtwerte. 

Trainingshäufigkeit und Trainingsintensität sollten an die individuellen 

Bedürfnisse und das persönliche Wohlbefinden angepasst und im Laufe der 

Zeit schrittweise gesteigert werden. 

8 FEHLERBEHEBUNG UND FAQ 

Fehlerbehebung 

Wenn das PelvicTool keine Verbindung zu Ihrem Smartphone oder Tablet 
herstellen kann oder die Verbindung unterbrochen wird, erscheint eine 
Meldung in der App. 

Bitte prüfen Sie Folgendes: 
• Stellen Sie sicher, dass das PelvicTool durch Drücken auf den 

weichen, türkisfarbenen Teil des Sensortubes aktiviert wurde. 
• Falls das PelvicTool nicht in der Liste erscheint oder keine Verbindung 

hergestellt werden kann, drücken Sie erneut kurz auf den weichen, 
türkisfarbenen Teil des Sensortubes. 

• Stellen Sie sicher, dass Bluetooth und die Standortdienste auf Ihrem 
Smartphone oder Tablet aktiviert sind. 
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• Vergewissern Sie sich, dass Ihr mobiles Gerät ausreichend geladen 
ist. 

• Laden Sie das PelvicTool bei Bedarf auf. 
• Prüfen Sie, ob Ihr Smartphone oder Tablet die aktuellen 

Systemanforderungen der App erfüllt. 
• Prüfen Sie, ob ein App-Update verfügbar ist, und installieren Sie es 

gegebenenfalls. 
• Falls das PelvicTool bereits mit einem anderen Smartphone oder 

Tablet verbunden ist, trennen Sie zuerst die Verbindung zu diesem 
Gerät, bevor Sie eine neue Verbindung herstellen. 

 
Häufig gestellte Fragen  

Unter https://alonea.ch/de/faqs/ finden Sie hilfreiche Antworten. 

 

9 PFLEGE, LAGERUNG UND WARTUNG 

Reinigung 

Da das Beckenbodentraining mit dem PelvicTool bekleidet durchgeführt 

wird, kommen weder der Sitz noch der Sensortube direkt mit der Haut in 

Kontakt. Bei Bedarf kann der Sensortube mit einem feuchten Tuch sowie 

Wasser und milder Seife gereinigt werden. Tauchen Sie den Sensortube 

nicht in Wasser und verwenden Sie keine aggressiven Lösungsmittel. 

Falls es die klinische Umgebung erfordert, empfehlen wir handelsübliche 

Desinfektionsmittel mit einem geringen Alkoholgehalt. 

https://alonea.ch/de/faqs/
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Akku 

Um die Lebensdauer des Akkus zu verlängern und Schäden vorzubeugen, 

laden Sie das PelvicTool mindestens alle 6 Monate für mindestens 3 Stunden 

mit dem mitgelieferten USB-Netzgerät auf. 

Verwenden Sie ausschliesslich das mitgelieferte USB-Netzgerät zum 

Aufladen des PelvicTool Home & Sport. Verwenden Sie das USB-Netzgerät 

nicht zum Laden anderer Geräte. 

Lagerung und Entsorgung 

Lagern Sie das PelvicTool in einer trockenen Umgebung. 

Das PelvicTool hat abhängig von der Nutzung eine erwartete Lebensdauer 
von 10 Jahren. 

 

Am Ende seiner Lebensdauer entsorgen Sie das 
PelvicTool an einer geeigneten Sammelstelle für 
elektrische und elektronische Geräte oder senden Sie es 
an den Hersteller zurück. 

Service und Wartung 

Das Gerät ist wartungsfrei. 

10 GARANTIE 

Die Alonea AG gewährt ab dem Kaufdatum eine 2-jährige Garantie auf das 

PelvicTool Home & Sport. Die Garantie umfasst Herstellungs- und 

Materialfehler, die bei sachgemässem Gebrauch des Produkts auftreten. 



 
 

32/36 
 

11 TECHNISCHE UND REGULATORISCHE 

INFORMATIONEN 

11.1 EU-KONFORMITÄT CE 

 

Das PelvicTool Home & Sport entspricht den geltenden Anforderungen der 

Verordnung (EU) 2017/745 über Medizinprodukte. Die CE-Kennzeichnung 

bestätigt die Konformität mit den anwendbaren Rechtsvorschriften der 

Europäischen Union. Die EU-Konformitätserklärung ist auf Anfrage beim 

Hersteller erhältlich. 

11.2 TECHNISCHE DATEN 

Stromversorgung: Lithium-Ionen-Akku (5 VDC) 

USB-Netzgerät: 100–240 VAC, 50/60 Hz, 0,5 A 

Interne Stromversorgung (Akku): 5 V ± 5 %, Nennstrom < 1 mA 

Maximale Gewichtsbelastung: 150 kg 

Betriebstemperatur (zulässiger Bereich): 10–40 °C 

Lagertemperatur (zulässiger Bereich): −25 bis +65 °C 

Relative Luftfeuchtigkeit (zulässiger 
Bereich): 

10–70 % (nicht kondensierend) 

Luftdruck (zulässiger Bereich): 700–1100 hPa 

Zulässige Fallhöhe: < 80 cm 

 

  



 
 

33/36 
 

11.3 ELEKTROMAGNETISCHE VERTRÄGLICHKEIT 

Gemäss IEC 60601-1-2:2014 (Ed. 4) und ETSI EN 300 328 (BLE) 

Medizinische elektrische Geräte unterliegen besonderen Vorsichtsmassnahmen hinsichtlich 

der elektromagnetischen Verträglichkeit (EMV). Das PelvicTool Home & Sport muss gemäss 

den in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen EMV-Informationen installiert und 

verwendet werden. 

Tragbare HF-Kommunikationsgeräte einschliesslich Antennen können medizinische 

elektrische Geräte beeinflussen. Diese Geräte müssen einen Mindestabstand von 30 cm zu 

allen Teilen des PelvicTool Home & Sport einschliesslich der vom Hersteller angegebenen 

Kabel einhalten. 

Das PelvicTool Home & Sport ist für den Einsatz in professionellen 

Gesundheitseinrichtungen sowie in der häuslichen Gesundheitsversorgung vorgesehen. 

ELEKTROMAGNETISCHE EMISSION 

Das PelvicTool Home & Sport ist für den Betrieb in einer wie unten angegebenen, 

elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des 

PelvicTool Home & Sport sollte sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung 

betrieben wird. 

Störaussendungs-

Messung 

Übereinstim

mung 

Elektromagnetische Umgebung – Anleitung 

HF-Aussendungen 

nach 

CISPR 11 

Gruppe 1 Das PelvicTool Home & Sport verwendet HF-

Energie ausschliesslich zu seiner inneren Funktion. 

Daher ist seine HF-Aussendung sehr gering, und es 

ist unwahrscheinlich, dass benachbarte 

elektronische Geräte gestört werden. 

HF-Aussendungen 

nach 

CISPR 11 

Klasse B Das PelvicTool Home & Sport ist für den Gebrauch 

in allen Einrichtungen einschliesslich denen im 

Wohnbereich und solchen geeignet, die 

unmittelbar an das öffentliche Versorgungsnetz 

angeschlossen sind, das auch Gebäude versorgt, 

die zu Wohnzwecken genutzt werden. 
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ELEKTROMAGNETISCHE STÖRFESTIGKEIT 

Das PelvicTool Home & Sport ist für den Betrieb in einer wie unten angegebenen 

elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des 

PelvicTool Home & Sport sollte sicherstellen, dass das Gerät in einer derartigen 

Umgebung betrieben wird. 

Tragbare und mobile Funkgeräte sollten in keinem geringeren Abstand zum 

PelvicTool Home & Sport einschliesslich der Leitungen verwendet werden als dem 

empfohlenen Schutzabstand, der nach der für die Sendefrequenz zutreffenden 

Gleichung berechnet wird. 

Störfestigkeits-

prüfung 

IEC 60601 

Prüfpegel 

Übereinstimmungs-

Pegel 
Empfohlener Schutzabstand  

Entladung 

statischer 

Elektrizität (ESD) 

nach 

IEC 61000-4-2 

8 kV  

Kontaktentladung 

 

2, 4, 8, 15 kV  

Luftentladung 

8 kV  

Kontaktentladung 

 

2, 4, 8, 15 kV 

Luftentladung 

Fussböden sollten aus Holz 

oder Beton bestehen oder 

mit Keramikfliesen versehen 

sein. Wenn der Fussboden 

mit synthetischem Material 

versehen ist, muss die 

relative Luftfeuchte 

mindestens 30 % betragen. 

Gestrahlte HF-

Störgrössen nach 

IEC 61000-4-3 

3 V/m 

 

80 MHz bis 6 GHz 

E1 = 10 V/m 

(geprüft 10 V/m) 

80 MHz bis 6 GHz 

Tragbare und mobile HF-

Kommunikationsgeräte 

sollten einen 

Mindestabstand von 30 cm 

zu allen Teilen des PelvicTool 

Home & Sport einschliesslich 

der Kabel einhalten. 

Geleitete HF-

Störgrössen nach 

IEC 61000-4-6 

9 V/m bis 28 V/m 

385 MHz – 5,8 

GHz 

9 V/m bis 28 V/m  

385 MHz – 5,8 GHz 

In der Nähe von Geräten, die 

mit dem Symbol für HF-

Kommunikation  

gekennzeichnet sind, können 

Störungen auftreten. 
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Zusätzliche EMV-Informationen 

Feldstärken von ortsfesten HF-Sendern, wie Basisstationen für Funktelefone und 

Mobilfunkgeräte, Amateurfunkstationen sowie Rundfunk- und Fernsehsendern im AM- und 

FM-Bereich, können theoretisch nicht mit ausreichender Genauigkeit vorhergesagt werden. 

Zur Beurteilung der elektromagnetischen Umgebung infolge ortsfester HF-Sender sollte 

eine Untersuchung des Einsatzortes in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene 

Feldstärke am Einsatzort des PelvicTool Home & Sport den geltenden 

Übereinstimmungspegel überschreitet, sollte das PelvicTool Home & Sport beobachtet 

werden, um den ordnungsgemässen Betrieb zu überprüfen. 

Falls ein anormales Verhalten beobachtet wird, können zusätzliche Massnahmen 

erforderlich sein, beispielsweise eine Neuausrichtung oder ein Standortwechsel des 

PelvicTool Home & Sport. 
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12 HERSTELLER UND BEVOLLMÄCHTIGTER IN DER 

EU 

Das PelvicTool Home & Sport wird in der Schweiz hergestellt. 

 

 

Hersteller und Vertreiber  
Alonea AG 
Mettlenstrasse 6  
CH-8472 Seuzach 
Schweiz  
Telefon: +41 52 316 25 39 
E-Mail: info@alonea.ch 
Website: alonea.ch 

  

 

Bevollmächtigter in der EU 
Alonea GmbH 
Gewerbestrasse 17 
DE-78247 Hilzingen 
Deutschland 
Telefon: +49 157 584950 09 
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